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    Kierunek ekologia ∙ Notesy

• OCEAN

Płótno wykonane z poddanego recyklingowi plastiku 
zebranego z oceanów.

• ECONATURAL

Materiał wykonany w 100% z przetworzonej skóry.

• JUTA, CORA 

Okładka papierowa inspirowana naturą. Dostępna 
z powierzchnią przypominającą płótno (Juta) lub 
wykończeniu gładkim (Cora). Posiada certyfikat FSC®.

Wiemy, jak ważne dla naszych klientów jest dbanie o środowisko i wybór 
rozwiązań przyjaznych naturze. 
Dlatego oferujemy ekologiczne materiały, które doskonale sprawdzą się jako okładki notesów.

Kierunek   
ekologia
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Notesy ∙ Certyfikat FSC®     

Notesy wydrukowane są na najwyższej jakości papierze posiadającym nie tylko certyfikat 
FSC®, ale również Cradle to Cradle Certified®. 

FSC®, czyli Forest Stewardship Council® jest organizacją odpowiedzialną za certyfikację 
lasów oraz wszelkiego rodzaju wyrobów z drewna i papieru. Wybierając wyroby opatrzone 
tym znakiem, masz pewność, że papier pochodzi z kontrolowanych przez FSC® źródeł,  
a drewno do jego produkcji zostało pozyskane z poszanowaniem równowagi ekosystemu. 

Cradle to Cradle Certified® — uznany na całym świecie standard bezpiecznego  
i zrównoważonego rozwoju. „Cradle to Cradle” w dosłownym tłumaczeniu oznacza „od  
kołyski do kołyski”. Ideą tego certyfikatu jest promocja produktów, które po zużyciu można 
oddać do recyklingu, by następnie powstałe odpady wykorzystać w kolejnym procesie 
wytwarzania. Celem jest ochrona zasobów naturalnych i zmniejszenie ilości odpadów. 

Certyfikat FSC® 
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    Mix and Match ∙ Notesy

Zadrukowana CMYK Zadrukowana PANTONE® Materiał PU Materiał ECO

MEDIUM (A5)  
130x208 mm

B5  
169x240 mm

Tasiemka

Kolor ze standardowej palety 
lub indywidualnie drukowana

Gumka zamykająca

Kolor do wyboru 
ze standardowej palety

Szlufka na długopis

Kolor do wyboru 
ze standardowej palety

Wyklejki

Kolor ze standardowej palety 
lub indywidualnie drukowana

Tłoczenie / Tłoczenie kreatywne

Tłoczenie na ślepo lub tłoczenie folią  
ze standardowej palety kolorów

Nadruk UV

Możliwość nadruku cyfrowego 

Logo drewniane LD

Logo w dowolnym kształcie 
płytki drewnianej z grawerem

Około A4  
208x260 mm

4. Wybierz dodatki

5. Wybierz znakowanie

1. Wybierz materiał lub okładkę drukowaną:

3. Wybierz rodzaj bloku notesowego:

04    



Notesy ∙ Mix and Match    

Indywidualny dowolny format, druk: 1+1 lub 4+4

Koperta papierowa 

Kolor ze standardowej palety 
lub indywidualnie drukowana

Wklejka

Dodatkowa strona 
zadrukowana według 

projektu Klienta

Zadrukowane krawędzie bloku

Drukowane w CMYK zgodnie  
z projektem klienta

GrowbookTM

Dekoracyjne tłoczenie lub 
zawieszka z nasionami roślin

Logo metalizowane LM

Do wyboru wersja srebrna  
lub jasnozłota

Płytka grawerowana PG

Grawerowanie na złotej, srebrnej  
lub na czarnej płytce

Szycie kreatywne

Wybierz z dostępnych propozycji szycia, 
lub stwórz własny wzór

Oprawa piankowana

Oprawa piankowana  
z wpaleniem

Oprawa półflexi

Oprawa lekko elastyczna,  
bez pianki i bez wpalenia

Oprawa twarda

Oprawa twarda bez pianki  
i bez wpalenia

Oprawa flexi

Oprawa elastyczna,  
bez pianki i bez wpalenia

2. Wybierz rodzaj okładki:
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    Bloki standardowe ∙ Notesy

Bloki notesowe

około A4 papier biały w kratkę, certyfikat FSC® 

około A4 papier kremowy w linie,  
certyfikat FSC® 

B5 papier biały w kratkę, certyfikat FSC® 

format wymiar bloku ilość stron wersja wyklejka - dostępne opcje

B5 169x240 mm 192

papier biały, w kratkę biała, barwiona w masie (kolor ze standardowej 
palety), zadrukowana wg projektu Klienta

papier kremowy, w linie kremowa, barwiona w masie (kolor ze standardowej 
palety), zadrukowana wg projektu Klienta

około A4 208x260 mm 192

papier biały, w kratkę biała, barwiona w masie (kolor ze standardowej 
palety), zadrukowana wg projektu Klienta

papier kremowy, w linie kremowa, barwiona w masie (kolor ze standardowej 
palety), zadrukowana wg projektu Klienta

B5 papier kremowy w linie, certyfikat FSC®  
B5  
165x240 mm

Około A4  
208x260 mm

B5 papier biały w linie, certyfikat FSC®  
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Notesy ∙ Bloki standardowe    

format wymiar bloku ilość stron wersja wyklejka - dostępne opcje

medium 130x208 mm 192

papier biały, w linie 
biała, barwiona w masie (kolor ze standardowej 
palety), zadrukowana wg projektu Klientapapier biały, w kratkę

papier biały, gładki*

papier kremowy, w linie
kremowa, barwiona w masie (kolor ze standardowej 
palety), zadrukowana wg projektu Klientapapier kremowy, w kratkę

papier kremowy, w kropki

papier z recyklingu, w linie z recyklingu

* dostępny na zamówienie

Medium papier kremowy w linie, certyfikat FSC® 

Medium  
130x208 mm

Medium papier kremowy w kratkę, certyfikat FSC® 

Medium papier biały w linie, certyfikat FSC® 

Medium papier kremowy w kropki, certyfikat FSC®  Medium papier z recyklingu w linie, certyfikat FSC® 

Medium papier biały w kratkę, certyfikat FSC® 
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    Bloki indywidualne ∙ Notesy

Bloki indywidualne
Możliwość druku bloku notesowego wg indywidualnego projektu Klienta.

Druk CMYK

Druk CMYK

Druk jednokolorowy

Druk PANTONE®
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Notesy ∙ Wklejki    

Wklejka  
z kalendarium (2 str.)

Dwie strony ze skróconym kalendarium na rok aktualny i następny.
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    Wklejki ∙ Notesy

Wklejka  
z kalendarium (4 str.)

Cztery strony ze skróconym kalendarzem rocznym 
na rok bieżący i kolejny, po sześć miesięcy na stronie,  
z dodatkowym miejscem na notatki.
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Cz

Cz

Cz

Śr

Śr

Śr

Śr

Wt

Wt

Wt

Wt

Pn

Pn

Pn

Pn

Nd

Nd

Nd

t 5

t 6

2025   MarzecPlanowanie miesięczne

Cele Zadania

1

2

3 4 5 6 7 8

9

10 11 12 13 14 15

16

17 18 19 20 21 22

23

24 25 26 27 28 29

30

31

t 12

t 11

t 13

t 14

Nd

Sb

Sb

Sb

Sb

Sb

Pt

Pt

Pt

Pt

Cz

Cz

Cz

Cz

Śr

Śr

Śr

Śr

Wt

Wt

Wt

Wt

Pn

Pn

Pn

Pn

Pn

Nd

Nd

Nd

Nd

t 9

t 10

Kwiecień   2025 Planowanie miesięczne

Cele Zadania

1 2 3 4 5

6

7 8 9 10 11 12

13

14 15 16 17 18 19

20

21 22 23 24 25 26

27

28 29 30

t 16

t 17

t 18

Nd

Sb

Sb

Sb

Sb

Pt

Pt

Pt

Pt

Cz

Cz

Cz

Cz

Śr

Śr

Śr

Śr

Śr

Wt

Wt

Wt

Wt

Wt

Pn

Pn

Pn

Pn

Nd

Nd

Nd

t 14

t 15

2025   MajPlanowanie miesięczne

1 2 3

4

5 6 7 8 9 10

11

12 13 14 15 16 17

18

19 20 21 22 23 24

25

26 27 28 29 30 31

t 20

t 21

t 22

Nd

Sb

Sb

Sb

Sb

Sb

Pt

Pt

Pt

Pt

Pt

Cz

Cz

Cz

Cz

Cz

Śr

Śr

Śr

Śr

Wt

Wt

Wt

Wt

Pn

Pn

Pn

Pn

Nd

Nd

Nd

t 18

t 19

Cele Zadania

Czerwiec   2025 Planowanie miesięczne

Cele Zadania

1

2 3 4 5 6 7

8

9 10 11 12 13 14

15

16 17 18 19 20 21

22

23 24 25 26 27 28

29

30

t 25

t 24

t 26

t 27

Nd

Sb

Sb

Sb

Sb

Pt

Pt

Pt

Pt

Cz

Cz

Cz

Cz

Śr

Śr

Śr

Śr

Wt

Wt

Wt

Wt

Pn

Pn

Pn

Pn

Pn

Nd

Nd

Nd

Nd

t 22

t 23

2025   LipiecPlanowanie miesięczne

1 2 3 4 5

6

7 8 9 10 11 12

13

14 15 16 17 18 19

20

21 22 23 24 25 26

27

28 29 30 31

t 29

t 30

t 31

Nd

Sb

Sb

Sb

Sb

Pt

Pt

Pt

Pt

Cz

Cz

Cz

Cz

Cz

Śr

Śr

Śr

Śr

Śr

Wt

Wt

Wt

Wt

Wt

Pn

Pn

Pn

Pn

Nd

Nd

Nd

t 27

t 28

Cele Zadania

Sierpień   2025 Planowanie miesięczne

Cele Zadania

1 2

3

4 5 6 7 8 9

10

11 12 13 14 15 16

17

18 19 20 21 22 23

24

25 26 27 28 29 30

31

t 33

t 34

t 35

Nd

Sb

Sb

Sb

Sb

Sb

Pt

Pt

Pt

Pt

Pt

Cz

Cz

Cz

Cz

Śr

Śr

Śr

Śr

Wt

Wt

Wt

Wt

Pn

Pn

Pn

Pn

Nd

Nd

Nd

Nd

t 31

t 32

2025   WrzesieńPlanowanie miesięczne

1 2 3 4 5 6

7

8 9 10 11 12 13

14

15 16 17 18 19 20

21

22 23 24 25 26 27

28

29 30

t 38

t 39

t 40

Nd

Sb

Sb

Sb

Sb

Pt

Pt

Pt

Pt

Cz

Cz

Cz

Cz

Śr

Śr

Śr

Śr

Wt

Wt

Wt

Wt

Wt

Pn

Pn

Pn

Pn

Pn

Nd

Nd

Nd

t 36

t 37

Cele Zadania

Październik   2025 Planowanie miesięczne

Cele Zadania

1 2 3 4

5

6 7 8 9 10 11

12

13 14 15 16 17 18

19

20 21 22 23 24 25

26

27 28 29 30 31

t 42

t 43

t 44

Nd

Sb

Sb

Sb

Sb

Pt

Pt

Pt

Pt

Pt

Cz

Cz

Cz

Cz

Cz

Śr

Śr

Śr

Śr

Śr

Wt

Wt

Wt

Wt

Pn

Pn

Pn

Pn

Nd

Nd

Nd

t 40

t 41

2025   ListopadPlanowanie miesięczne

1

2

3 4 5 6 7 8

9

10 11 12 13 14 15

16

17 18 19 20 21 22

23

24 25 26 27 28 29

30

t 46

t 47

t 48

Nd

Sb

Sb

Sb

Sb

Sb

Pt

Pt

Pt

Pt

Cz

Cz

Cz

Cz

Śr

Śr

Śr

Śr

Wt

Wt

Wt

Wt

Pn

Pn

Pn

Pn

Nd

Nd

Nd

Nd

t 44

t 45

Cele Zadania

Grudzień   2025 Planowanie miesięczne

1 2 3 4 5 6

7

8 9 10 11 12 13

14

15 16 17 18 19 20

21

22 23 24 25 26 27

28

29 30 31

t 51

t 52

t 1

Nd

Sb

Sb

Sb

Sb

Pt

Pt

Pt

Pt

Cz

Cz

Cz

Cz

Śr

Śr

Śr

Śr

Śr

Wt

Wt

Wt

Wt

Wt

Pn

Pn

Pn

Pn

Pn

Nd

Nd

Nd

t 49

t 50

Cele Zadania

Notesy ∙ Wklejki    

Wklejka z planerem  
miesięcznym (12 str.)

Dwunastostronicowy miesięczny planer na rok bieżący, 
miesiąc na stronie.
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I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

Australia 1, 26 18, 21, 
25 25, 26

Austria 1, 6 21 1, 29 9, 19 15 2, 26 1 8, 25, 
26

Belgia 1 20, 21 1, 29 8, 9 21 15 1, 11 25

Białoruś 1, 2, 7 8 1, 9 3 7 25

Czechy 1 18, 21 1, 8 5, 6 28 28 17 24, 25, 
26

Dania 1 17, 18, 
20, 21 1, 29 5, 8, 9 25, 26

Finlandia 1, 6 18, 21 1, 29 20, 21 1 6, 24, 
25, 26

Francja 1 21 1, 8, 29 9 14 15 1, 11 25

Hiszpania 1, 6 18 1 15 12, 13 1 6, 8, 25

Holandia 1 18, 20, 
21, 26 5, 29 8, 9 25, 26

Irlandia 1 3 17 21 5 2 4 27 25, 26

Japonia 1, 13 11, 23, 24 20 29 3, 4, 5, 6 21 11 15, 23 13 3, 23, 24

Kanada 1 18, 21 19 1 4 1, 30 13 11 25, 26

Litwa 1 16 11 20, 21 1, 4 1, 24 6 15 1, 2 24, 25, 
26

Niemcy 1 18, 21 1, 29 9 3 25, 26

Norwegia 1 17, 18, 
20, 21 1, 17, 29 8, 9 25, 26

Polska 1, 6 20, 21 1, 3 8, 19 15 1, 11 25, 26

Portugalia 1 18, 20, 25 1 10, 19 15 5 1 1,  8,  25

Rosja 1, 2, 3, 
6, 7, 8 23, 24 8, 10 1, 2, 4, 9 7, 12, 13 1, 4

Słowacja 1, 6 18, 21 1, 8 5 29 1, 15 1, 17 24, 25, 
26

USA 1, 20 17 26 19 4 1 13 11, 27 25

Szwajcaria 1

Szwecja 1, 6 18, 19, 
20, 21 1, 29 6, 7, 8, 

20, 21 1 24, 25, 
26, 31

Ukraina 1 8, 10 20 1, 9 8, 28, 
30 15 24, 25 1 25

Węgry 1 15 18, 21 1 9 20 23 1 25, 26

Wlk. Brytania 1 18 5, 26 25, 26

Włochy 1, 6 20, 21, 
25 1 2 15 1 8, 25, 

26

Święta międzynarodowe 2025

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28

5 6 7 8 9

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Luty

1
2
3
4

5
6
7
8
9

10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

18 19 20 21 22

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Maj

1
2
3

4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

31 32 33 34 35

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Sierpień

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

44 45 46 47 48

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Listopad

1
2
3
4
5

6
7
8
9
10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

1 2 3 4 5

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Styczeń

1
2
3
4
5
6

7
8
9
10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30

14 15 16 17 18

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Kwiecień

1
2
3
4
5
6

7
8
9
10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

27 28 29 30 31

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Lipiec

1
2
3
4
5

6
7
8
9
10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

40 41 42 43 44

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Październik

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

31

9 10 11 12 13 14

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Marzec

1

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29

30

22 23 24 25 26 27

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Czerwiec

1
2
3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30

36 37 38 39 40

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Wrzesień

1
2
3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31

49 50 51 52 1

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Grudzień

2025

1

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28

5 6 7 8 9

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Luty

1
2
3

4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

18 19 20 21 22

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Maj

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

31

31 32 33 34 35 36

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Sierpień

1

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29

30

44 45 46 47 48 49

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Listopad

1
2
3
4

5
6
7
8
9
10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

1 2 3 4 5

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Styczeń

1
2
3
4
5

6
7
8
9
10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30

14 15 16 17 18

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Kwiecień

1
2
3
4
5

6
7
8
9
10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

27 28 29 30 31

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Lipiec

1
2
3
4

5
6
7
8
9
10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

40 41 42 43 44

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Październik

1

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29

30
31

9 10 11 12 13 14

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Marzec

1
2
3
4
5
6
7

8
9
10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30

23 24 25 26 27

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Czerwiec

1
2
3
4
5
6

7
8
9
10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30

36 37 38 39 40

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Wrzesień

1
2
3
4
5
6

7
8
9
10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

49 50 51 52 53

Pn
Wt
Śr
Cz
Pt
Sb
Nd

Grudzień

2026

Wklejka z kalendarium,
planerem i pierwszą pomocą (8 str.)

Osiem stron ze świętami międzynarodowymi, skróconym 
kalendarzem rocznym na rok aktualny i następny, planerem na 
rok bieżący, informacjami dot. pierwszej pomocy.
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1 Śr

2 Cz

3 Pt

4 Sb

5 Nd

6 Pn

7 Wt

8 Śr

9 Cz

10 Pt

11 Sb

12 Nd

13 Pn

14 Wt

15 Śr

16 Cz

17 Pt

18 Sb

19 Nd

20 Pn

21 Wt

22 Śr

27 Pn

23 Cz

28 Wt

24 Pt

29 Śr

25 Sb

30 Cz

26 Nd

31 Pt

1 Sb

2 Nd

3 Pn

4 Wt

5 Śr

6 Cz

7 Pt

8 Sb

9 Nd

10 Pn

11 Wt

12 Śr

13 Cz

14 Pt

15 Sb

16 Nd

17 Pn

18 Wt

19 Śr

20 Cz

21 Pt

22 Sb

27 Cz

23 Nd

28 Pt

24 Pn

29 Sb

25 Wt

30 Nd

26 Śr

31 Pn

1 Sb

2 Nd

3 Pn

4 Wt

5 Śr

6 Cz

7 Pt

8 Sb

9 Nd

10 Pn

11 Wt

12 Śr

13 Cz

14 Pt

15 Sb

16 Nd

17 Pn

18 Wt

19 Śr

20 Cz

21 Pt

22 Sb

27 Cz

23 Nd

28 Pt

24 Pn

25 Wt

26 Śr

1

5

9

2

6

3

7

4

8

14

10

11

12

13

NOWY ROK

DZIEŃ DZIADKA

TRZECH KRÓLI

DZIEŃ BABCI

TŁUSTY CZWARTEK

WALENTYNKI

OSTATNIA SOBOTA KARNAWAŁU

DZIEŃ KOBIET

OSTATKI

ŚRODA POPIELCOWA

ZMIANA CZASU NA LETNI

Styczeń KwiecieńLuty MajMarzec Czerwiec

1 Wt

2 Śr

3 Cz

4 Pt

5 Sb

6 Nd

7 Pn

8 Wt

9 Śr

10 Cz

11 Pt

12 Sb

13 Nd

14 Pn

15 Wt

16 Śr

17 Cz

18 Pt

19 Sb

20 Nd

21 Pn

22 Wt

27 Nd

23 Śr

28 Pn

24 Cz

29 Wt

25 Pt

30 Śr

26 Sb

1 Cz

2 Pt

3 Sb

4 Nd

5 Pn

6 Wt

7 Śr

8 Cz

9 Pt

10 Sb

11 Nd

12 Pn

13 Wt

14 Śr

15 Cz

16 Pt

17 Sb

18 Nd

19 Pn

20 Wt

21 Śr

22 Cz

27 Wt

23 Pt

28 Śr

24 Sb

29 Cz

25 Nd

30 Pt

26 Pn

31 Sb

1 Nd

2 Pn

3 Wt

4 Śr

5 Cz

6 Pt

7 Sb

8 Nd

9 Pn

10 Wt

11 Śr

12 Cz

13 Pt

14 Sb

15 Nd

16 Pn

17 Wt

18 Śr

19 Cz

20 Pt

21 Sb

22 Nd

27 Pt

23 Pn

28 Sb

24 Wt

29 Nd

25 Śr

30 Pn

26 Cz

18

23

15

19

24

16

20

25

21

26

27

17

22

PRIMA APRILIS

WIELKI CZWARTEK

WIELKI PIĄTEK

WIELKA SOBOTA

NIEDZIELA PALMOWA

WIELKANOC

PONIEDZIAŁEK 
WIELKANOCNY

ŚWIĘTO PRACY

DZIEŃ FLAGI NARODOWEJ

ŚWIĘTO KONSTYTUCJI 3 MAJA

DZIEŃ MATKI

DZIEŃ DZIECKA
WNIEBOWSTĄPIENIE

ZIELONE ŚWIĄTKI

DZIEŃ OJCA

BOŻE CIAŁO

1 Wt

2 Śr

3 Cz

4 Pt

5 Sb

6 Nd

7 Pn

8 Wt

9 Śr

10 Cz

11 Pt

12 Sb

13 Nd

14 Pn

15 Wt

16 Śr

17 Cz

18 Pt

19 Sb

20 Nd

21 Pn

22 Wt

27 Nd

23 Śr

28 Pn

24 Cz

29 Wt

25 Pt

30 Śr

26 Sb

31 Cz

1 Pt

2 Sb

3 Nd

4 Pn

5 Wt

6 Śr

7 Cz

8 Pt

9 Sb

10 Nd

11 Pn

12 Wt

13 Śr

14 Cz

15 Pt

16 Sb

17 Nd

18 Pn

19 Wt

20 Śr

21 Cz

22 Pt

27 Śr

23 Sb

28 Cz

24 Nd

29 Pt

25 Pn

30 Sb

26 Wt

31 Nd

1 Pn

2 Wt

3 Śr

4 Cz

5 Pt

6 Sb

7 Nd

8 Pn

9 Wt

10 Śr

11 Cz

12 Pt

13 Sb

14 Nd

15 Pn

16 Wt

17 Śr

18 Cz

19 Pt

20 Sb

21 Nd

22 Pn

27 Sb

23 Wt

28 Nd

24 Śr

29 Pn

25 Cz

30 Wt

26 Pt

31

36

40

28

32

37

29

33

38

30

34

39

35

WNIEBOWZIĘCIE NMP
ŚWIĘTO WOJSKA POLSKIEGO

1 Śr

2 Cz

3 Pt

4 Sb

5 Nd

6 Pn

7 Wt

8 Śr

9 Cz

10 Pt

11 Sb

12 Nd

13 Pn

14 Wt

15 Śr

16 Cz

17 Pt

18 Sb

19 Nd

20 Pn

21 Wt

22 Śr

27 Pn

23 Cz

28 Wt

24 Pt

29 Śr

25 Sb

30 Cz

26 Nd

31 Pt

1 Sb

2 Nd

3 Pn

4 Wt

5 Śr

6 Cz

7 Pt

8 Sb

9 Nd

10 Pn

11 Wt

12 Śr

13 Cz

14 Pt

15 Sb

16 Nd

17 Pn

18 Wt

19 Śr

20 Cz

21 Pt

22 Sb

27 Cz

23 Nd

28 Pt

24 Pn

29 Sb

25 Wt

30 Nd

26 Śr

1 Pn

2 Wt

3 Śr

4 Cz

5 Pt

6 Sb

7 Nd

8 Pn

9 Wt

10 Śr

11 Cz

12 Pt

13 Sb

14 Nd

15 Pn

16 Wt

17 Śr

18 Cz

19 Pt

20 Sb

21 Nd

22 Pn

27 Sb

23 Wt

28 Nd

24 Śr

29 Pn

25 Cz

30 Wt

26 Pt

31 Śr

44

49

41

45

50

42

46

51

43

47

52

1

48

ZMIANA CZASU NA ZIMOWY

WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH

ZADUSZKI

NARODOWE ŚWIĘTO 
NIEPODLEGŁOŚCI

ANDRZEJKI

WIGILIA

DZIEŃ GÓRNIKA

BOŻE NARODZENIE

DRUGI DZIEŃ ŚWIĄT  
BOŻEGO NARODZENIA

MIKOŁAJKI

SYLWESTER

Lipiec PaździernikSierpień ListopadWrzesień Grudzień

Numer alarmowy

112
Oceń sytuację
1. Zadbaj o bezpieczeństwo własne, poszkodowanego oraz 

świadków.
2. Jeśli miejsce zdarzenia stanowi zagrożenie lub nie możesz się 

odpowiednio zabezpieczyć, nie podchodź do poszkodowa-
nego, zadzwoń na numer alarmowy.

3. Głośno wołaj o pomoc, aby zapewnić sobie wsparcie innych  
świadków zdarzenia.

4. Jeśli na podstawie obserwacji poszkodowanego stwierdzisz, 
że istnieje zagrożenie dla jego zdrowia lub życia, lub nie 
jesteś pewien jak postępować, wezwij wykwalifikowane służby 
ratunkowe, dzwoniąc pod numer alarmowy. 

Oceń stan poszkodowanego
1. Jeżeli dysponujesz rękawiczkami z apteczki – załóż je, jeśli nie – asekuruj się np. dostępną folią,  

szczególnie w obecności krwi, staraj się unikać kontaktu z wydzielinami poszkodowanego.
2. Delikatnie potrząśnij poszkodowanego za ramiona.
3. Głośno zapytaj: „Czy wszystko w porządku?”.

• Zostaw poszkodowanego w pozycji, 
w której go zastałeś.

• Dowiedz się jak najwięcej o stanie jego zdrowia.
• W razie konieczności zadzwoń pod numer alarmowy.
• Regularnie oceniaj stan poszkodowanego do chwili 

przybycia pomocy.

• Ułóż poszkodowanego w pozycji bezpiecznej 
(bocznej).

• Wezwij zespół ratownictwa medycznego, dzwoniąc 
pod numer alarmowy 999 lub 112.

• Regularnie oceniaj jego stan.

• Usuń z dróg oddechowych widoczne ciała obce  
i zanieczyszczenia.

• Odegnij głowę i wysuń żuchwę do przodu.
• Przez 10 sekund sprawdzaj oddech – przyłóż policzek 

do ust poszkodowanego i obserwuj klatkę piersiową. 
• W przypadku wątpliwości dotyczących prawidłowego 

oddechu działaj tak, jakby był nieprawidłowy.

• Jeśli nie jest to konieczne, nie opuszczaj  
poszkodowanego.

• Wezwij zespół ratownictwa medycznego, dzwoniąc 
pod numer alarmowy 999 lub 112.

• Uciskaj klatkę piersiową z częstotliwością 100/min.
• Jeśli chcesz i możesz, po 30 uciśnięciach wykonaj 2 

oddechy ratownicze, po czym kontynuuj uciskanie  
i oddechy w stosunku 30:2 do chwili przybycia 
zespołu ratownictwa medycznego.

PRZYTOMNY

PRAWIDŁOWY ODDECH

TAK

TAK

NIE

NIE

źródło: www.gov.pl/web/zdrowie/sposob-postepowania-na-miejscu-zdarzenia
stan na dzień 13-01-2024

Pierwsza pomoc
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    Econatural ∙ Okładki ECO

Econatural 
ECO I grupa cenowa 

• Naturalna skóra mielona pochodząca w 100% z recyklingu, wykonana  
ze skrawków skóry bydlęcej i naturalnego lateksu.

• Odporna na przetarcia, gładka w dotyku.

• Brak możliwości tłoczenia na ślepo, znakowanie przez tłoczenie  
kolorową folią lub nadruk UV.

• Zarezerwowana dla okładek jednoczęściowych.

100% recycled
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brązowy szary

NOWOŚĆ



Ocean 
ECO II grupa cenowa

• Innowacyjny materiał powstający z plastiku zebranego z oceanów.  
Przędza używana do jego produkcji jest wykonana w 100% z plastiku  
z recyklingu.

• Okleina przypomina klasyczne płótno o niejednolitym kolorze,  
cechuje się dużą trwałością.

• Brak możliwości tłoczenia na ślepo, znakowanie przez szycie kreatywne,  
tłoczenie kolorową folią lub nadruk UV.

• Zarezerwowana dla okładek jednoczęściowych.

Okładki ECO ∙ Ocean    

Zebrane z oceanu  
odpady plastikowe

Przędza powstała  
z recyklingu plastiku

5 butelek PET poddanych recyklingowi 
= 1 metr okleiny Ocean

Notes 
Ocean
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jasnoszary zielony błękitny

NOWOŚĆ



Cora 
ECO I grupa cenowa 

• Gładka w dotyku okleina papierowa o niejednolitym kolorze.

• Opcje znakowania: tłoczenie na ślepo, tłoczenie folią, druk 
cyfrowy UV.

• Zarezerwowana dla okładek jednoczęściowych.

• Posiada certyfikat FSC®.

    Cora ∙ Okładki ECO 016    

jasnoszary

beżowy

błękitny

brązowy

NOWOŚĆ NOWOŚĆ

NOWOŚĆ



Okładki ECO ∙ Juta    

Juta 
ECO I grupa cenowa 

• Okleina papierowa o fakturze odwzorowującej  
płócienny splot.

• Opcje znakowania: tłoczenie na ślepo,  
tłoczenie folią, szycie kreatywne.

• Zarezerwowana dla okładek  
jednoczęściowych.

• Posiada certyfikat FSC®.
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błękitnyjasnoszary granatowy zielony

beżowy brązowyecru

grafitowy

czerwony



    GrowbookTM

GrowbookTM  
ECO I grupa cenowa 

• Notes z nasionami do samodzielnego sadzenia, dostępny w sześciu opcjach.

• Nasiona wkomponowane w okładkę lub umieszczone w drewnianej zawieszce na gumce. 

• Do wyboru nasiona: jabłka, sosny, niezapominajki, kwiatów polnych, ziarna zbóż lub bazylii.  

• Do każdego notesu GrowbookTM dołączona instrukcja sadzenia.

• GrowbookTM występuje tylko w okładce piankowanej. Dobierz materiały wg wzornika.
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GrowbookTM    

Basil 
Notes z ozdobnym tłoczeniem lub zawieszką  
z nasionami bazylii. 

Apple 
Notes z ozdobnym tłoczeniem lub zawieszką  
z nasionami jabłek. 

Fieldflowers 
Notes z ozdobnym tłoczeniem lub zawieszką  
z nasionami kwiatów polnych, miododajnych. 

Cereals
Notes z ozdobnym tłoczeniem lub zawieszką  
z ziarnami zbóż. 

Pine
Notes z ozdobnym tłoczeniem lub zawieszką  
z nasionami sosny.

Forgetmenot 
Notes z ozdobnym tłoczeniem lub zawieszką  
z nasionami niezapominajki. 
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    Viva ∙ Okładki jednoczęściowe 

Viva 
I grupa cenowa

• Gładkie w dotyku tworzywo w szerokiej gamie kolorów.

• Doskonałe do tłoczenia na ślepo i z kolorową folią.

• Matowe wykończenie.
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pomarańczowy jasnozielony cytrynowyfioletowy czerwony

jasnoszary ciemnoszary beżowy

różowy lawendowy

czarny

brązowy

turkusowy kobaltowy granatowybłękitny petrolmiętowy niebieskioliwkowy

NOWOŚĆNOWOŚĆNOWOŚĆ
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NOWOŚĆ



Okładki jednoczęściowe ∙ Moderno    

Moderno 
II grupa cenowa

• Materiał o matowym wykończeniu.

• Powierzchnia o fakturze drobnej kratki. 

• Rekomendowane tłoczenie na ślepo.
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jasnozielony granatowy

jasnoszary

ciemnozielony

ciemnoszary pomarańczowy



    Punti ∙ Okładki jednoczęściowe 

Punti 
II grupa cenowa

• Tworzywo o fakturze przypominającej płótno.

• Matowe wykończenie.

• Wiele opcji znakowania; świetne efekty tłoczenia 
na ślepo.
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zielony granatowy

czarny grafitowy

czerwony



Okładki jednoczęściowe ∙ Sandra    

Sandra 
I grupa cenowa

• Eleganckie tworzywo skóropodobne.

• Klasyczne, imitujące skórę naturalną lico.

• Błyszczące wykończenie.

• Wiele opcji znakowania; świetne efekty 
tłoczenia na ślepo.
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zielony granatowy

czarny ciemnobrązowy 

czerwony



    Dolce ∙ Okładki jednoczęściowe 

Dolce 
II grupa cenowa

• Tworzywo imitujące zamsz.

• Matowe wykończenie.

• Wiele opcji znakowania; świetne efekty 
tłoczenia na ślepo.

024    

miętowy granatowy

szary beżowy

oliwkowy

grafitowy

brązowy

NOWOŚĆ



Okładki jednoczęściowe ∙ Metalico    

Metalico
III grupa cenowa

• Tkanina z metaliczną, lśniącą powierzchnią o naturalnej strukturze płótna.

• Brak możliwości tłoczenia na ślepo, znakowanie przez tłoczenie kolorową folią 
lub nadruk UV.

• Zarezerwowane dla okładek jednoczęściowych.

NOWOŚĆ!
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szampański wrzosowy

czarny srebrny



    Beton ∙ Okładki jednoczęściowe  

Beton 
II grupa cenowa

• Materiał przypominający strukturę surowego betonu.

• Matowe wykończenie.

• Wiele opcji znakowania; świetne efekty tłoczenia 
na ślepo.
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granatowy

czarny

szary



Okładki jednoczęściowe ∙ Perth    

Perth 
II grupa cenowa

• Tworzywo imitujące szczotkowany metal.

• Metaliczne wykończenie.

• Wiele opcji znakowania; świetne efekty tłoczenia 
na ślepo.
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różowe złoto granatowy

srebrny

biały

czarny grafitowy

NOWOŚĆ

NOWOŚĆ

NOWOŚĆ



    Gloss ∙ Okładki jednoczęściowe  

Gloss 
II grupa cenowa

• Materiał o metalicznym połysku.

• Powierzchnia o fakturze drobnej kratki.

• Zalecana metoda znakowania: tłoczenie 
na ślepo.
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turkusowy granatowy

czarny grafitowy

czerwony



Okładki jednoczęściowe ∙ Amaro    

Amaro
II grupa cenowa

• Tworzywo o jednolitym kolorze.

• Matowe gładkie wykończenie. 

• Wiele opcji znakowania; świetne efekty tłoczenia 
na ślepo.

NOWOŚĆ!
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zielonyniebieskiszary



    Angola ∙ Okładki łączone

Angola 
I grupa cenowa

wybierz kolory wg wzornika

• Dwa kolory połączone z przodu okładki, oraz dodatkowo przeszyte 
ozdobnym ściegiem.
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Okładki łączone ∙ Smart    

Smart
I grupa cenowa

wybierz kolory wg wzornika

• Oprawa z praktyczną i elegancką kieszonką na wizytówki.
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    Zig-Zag ∙ Okładki łączone

Zig-Zag 
I grupa cenowa

wybierz kolory wg wzornika

• Dwa kolory połączone wzdłóż grzbietu okładki oraz dodatkowo 
przeszyte ozdobnym ściegiem. 
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Okładki papierowe ∙ druk UV i tłoczenie   

Połącz druk cyfrowy UV  
z tłoczeniem folią lub na ślepo

...aby klasyczny notes  
stał się wyjątkowy!
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    Druk PANTONE® ∙ Okładki papierowe 

Okładki papierowe drukowane PANTONE®

• Okładka papierowa zadrukowana zgodnie z projektem klienta i pokryta folią matową, błyszczącą lub 
soft touch (odporną na palcowanie).

• Możliwość zastosowania lakieru wybiórczego UV lub tłoczenia kolorową folią.

Stwórz okładkę 
w swoich kolorach
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Okładki papierowe ∙ Druk CMYK    

Okładki papierowe drukowane CMYK

• Okładka papierowa zadrukowana zgodnie z projektem klienta i pokryta folią matową, błyszczącą lub 
soft touch (odporną na palcowanie).

• Możliwość zastosowania lakieru wybiórczego UV lub tłoczenia kolorową folią.
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    Szycie ∙ Znakowanie kreatywne

Szycie kreatywne

• Możliwość wyszycia dowolnego wzoru według projektu Klienta lub wyboru jednej  
z naszych propozycji.

• Zainspiruj się naszymi propozycjami lub stwórz własny niepowtarzalny wzór.
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Znakowanie kreatywne ∙ Tłoczenie    

Tłoczenie kreatywne

• Możliwość tłoczenia dowolnego wzoru według projektu Klienta lub wyboru jednej  
z naszych propozycji.

• Zainspiruj się naszymi propozycjami lub stwórz własny niepowtarzalny wzór.
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    Koperty papierowe ∙ Dodatki

Dostępne 
kolory 
kopert 
papierowych 
i wyklejek 

Wybierz z palety.

Koperta papierowa barwiona w masie 
Możliwość umieszczenia w notesie koperty z papieru barwionego  
w masie, bez zadruku. Do wyboru kolory ze standardowej palety.

Koperta papierowa z nadrukiem lub bez
Możliwość zadruku indywidualnego koperty w pełnym kolorze, polecamy także  
wybór koperty bez zadruku.
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Dodatki ∙ Wyklejki   

Wyklejka barwiona w masie
Możliwość wyboru wyklejki z papieru barwionego  
w masie, bez zadruku. Dostępne kolory ze standardowej palety.

Wyklejka drukowana 
Możliwość zadruku CMYK rozkładówki znajdującej się z przodu lub z tyłu 
notesu - części bloku przyklejonej do okładki.
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    Wklejki i kieszonki foliowe ∙ Dodatki

Wklejka reklamowa
Dowolna treść reklamowa drukowana w CMYK i doklejana do bloku notesowego. 
Możliwość wklejania wklejki kilkustronicowej.

Kieszonka foliowa
Przezroczyste trójkątne lub prostokątne kieszonki. 
Idealne na wizytówki lub notatki.

1  kieszonka prostokątna, 2  kieszonka trójkątna
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Logo metalizowane LM
Metalizowane, błyszczące logo Klienta w formie 
naklejki dostępne w kolorze srebrnym lub złotym.

Płytka grawerowana PG
Płytki dostępne w kolorze złotym i srebrnym z czarnym 
grawerem oraz w kolorze czarnym z białym grawerem. 
Standardowy rozmiar 70x8 mm. Inne wymiary na 
życzenie Klienta.

Dodatki ∙ Znakowanie i barwione brzegi bloku    

Logo drewniane LD
Logo o dowolnym kształcie płytki drewnianej 
z grawerem. Do wyboru wersje kolorystyczne:  
karmel lub ciemny orzech.

Wymiary:

1  LD 1: 80x17 mm, 2  LD 2: 111x24 mm, 

3  LD 3: 50x50 mm, 4  LD 4: 30x30 mm

Barwione i drukowane  
brzegi bloku
Możliwość barwienia brzegów bloku  
w jednym kolorze lub zadruku  
wg projektu Klienta.
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    Gumki i tasiemki ∙ Dodatki

Zapięcie na gumkę / szlufka na długopis
Praktyczne, elastyczne zapięcie na gumkę oraz szlufka na długopis z gumki. Dostępne szerokości 7 lub 10 mm.

Tasiemka indywidualna

drukowana lub tkana

T01 ∙ biała

T02 ∙ ecru

T03 ∙ żółta

T04 ∙ miodowa

T05 ∙ pomarańczowa

T06 ∙  czerwona

T07 ∙ bordowa

T08 ∙ jasnoróżowa

T09 ∙ jasnofioletowa

T10 ∙ fioletowa

T11 ∙ błękitna

T12 ∙ niebieska

T13 ∙ granatowa

T14 ∙ jasnozielona

T15 ∙ zielona

T16 ∙ orzechowa

T17 ∙ jasnoszara

T18 ∙ szara

T19 ∙ czarna

T20 ∙ turkusowa

T21 ∙ złota

T22 ∙ różowa

T23 ∙ brązowa

T24 ∙ oliwkowa

G07.01 ∙ czarna

G07.02 ∙ biała

G07.20 ∙ ecru

G07.03 ∙ różowa

G07.04 ∙ jasnofioletowa

G07.05 ∙ fioletowa

G07.06 ∙ bordowa

G07.07 ∙ czerwona

G07.08 ∙ żółta

G07.09 ∙ miodowa

G07.10 ∙ pomarańczowa

G07.11 ∙ jasnozielona

G07.12 ∙ zielona

G07.13 ∙ jasnoszara

G07.14 ∙ szara

G07.15 ∙ brązowa

G07.16 ∙ błękitna

G07.17 ∙ niebieska

G07.18 ∙ granatowa 

G07.19 ∙ turkusowa

G10.01 ∙ czarna

G10.02 ∙ jasnoszara

G10.03 ∙ niebieska

G10.04 ∙ granatowa

G10.05 ∙ pomarańczowa

G10.06 ∙ czerwona

G10.07 ∙ różowa

G10.08 ∙ szara

G10.09 ∙ zielona

Tasiemki
Standardowa paleta kolorów. Dostępna szerokość 7 mm.
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R02 ∙ jasnoszara

R03 ∙ szara

R04 ∙ ciemnoszara

R05 ∙ czarna

Dodatki ∙ Gumki i tasiemki   

E08.01
 ∙ biała

E15.01

E08.08
 ∙ ecru

E15.08

E08.02
 ∙ jasnoszara

E15.02

E08.03
 ∙ szara

E15.03

E08.04
 ∙ ciemnoszara

E15.04

E08.06
 ∙ brązowa

E15.06

E08.07
 ∙ miodowa

E15.07

E08.09
 ∙ żółta

E15.09

E08.10
 ∙ pomarańczowa

E15.10

E08.11
 ∙ malinowa

E15.11

E08.12
 ∙ czerwona

E15.12

E08.13
 ∙ różowa

E15.13

E08.14
 ∙ fioletowa

E15.14

E08.15
 ∙ granatowa

E15.15

E08.16
 ∙ niebieska

E15.16

Zapięcie na gumkę / szlufka na długopis
Praktyczne, elastyczne zapięcie na gumkę oraz szlufka na długopis z gumki. Dostępne szerokości 8 lub 15 mm.

E08.17
 ∙ jasnoniebieska

E15.17

E08.18
 ∙ błękitna

E15.18

E08.19
 ∙ turkusowa

E15.19

E08.20
 ∙ jasnozielona

E15.20

E08.21
 ∙ zielona

E15.21

E08.22
 ∙ ciemnozielona

E15.22

R01 ∙ biała

R06 ∙ brązowa

R09 ∙ żółta

R10 ∙ pomarańczowa

R11 ∙ malinowa

R12 ∙ czerwona

R13 ∙ różowa

R14 ∙ fioletowa

R15 ∙ granatowa

R17 ∙ jasnoniebieska

R18 ∙ błękitna

R19 ∙ turkusowa

R20 ∙ jasnozielona

R21 ∙ zielona

R22 ∙ ciemnozielona

Tasiemki
Standardowa paleta kolorów. Dostępna szerokość 7 mm.

R07 ∙ miodowa

R08 ∙ ecru R16 ∙ niebieska

E08.05
 ∙ czarna

E15.05

NOWOŚĆ

NOWOŚĆ
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Tłoczenie logo
Tłoczenie na ślepo lub folią. 
Przedstawione propozycje nie wyczerpują  
palety dostępnych barw folii.

tłoczenie
ślepe  

tłoczenie
folia czarna

tłoczenie
folia szara

tłoczenie
folia brązowa

tłoczenie
folia holograficzna

tłoczenie
folia srebrna matowa

tłoczenie
folia srebrna błyszcząca

tłoczenie
folia złota błyszcząca

tłoczenie
folia żółta

tłoczenie
folia miedziana błyszcząca

tłoczenie
folia pomarańczowa

tłoczenie
folia czerwona

tłoczenie
folia fioletowa

tłoczenie
folia granatowa

tłoczenie
folia błękitna

tłoczenie
folia zielona   
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